





corps abimé, révolte, déprime,
volonté, nouveau départ, \
sl

j'améliore mon look,

je prends soin de moi,

je me sens mieux,
je peux me révéler,
m'exposer, étre reconnukE,

je m'accepte, je plais, je peux séduire.

je rayonne

puis-je étre
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On croit souvent que les rencontres se font en
discotheque, en sortant le soir.
Je sors de mon cocon personnel, familial ou institutionnel

et, au-dela de mon handicap, je vais a ta rencontre.
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Tol que j'apercois:
quand je sors, quand je me promeéne,
quand je fais mes courses, quand je travaille,
quand je chante dans un choeur,
quand je milite pour une cause, quand je vais au cinéma,

quand je fais du sport, quand je voyage ....






Je te regarde avec désir,

tu es beau, tu es belle,

j'ai la trouille, je rougis,

je passe par-dessus, j'invente un prétexte pour t'aborder,
je te parle, je t'écris, je te téléphone,

je t'offre des fleurs, du chocolat, un cadeau,

je te propose une sortie, je te demande un coup de main,
je te préte un disque, je m'intéresse a toi,

je te raconte mes vacances, je te parle de moi,

Bref, je m'débrouille
J
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Et si je ne t'ai pas
encore-aperguE,
je te contacte par

Une -apnonce



e dans un journal
e dans une revue
e sur un panneau d'affichage
dans un grand magasin
® sur Internet
e dans une agence de

rencontres

En quels termes vais-je décrire

mon handicap ?



Toi que je désire et toi qui me désires,
nous pouvons connaitre tous les deux... =L A




... complicité
satistaction
plaisir
jouissance
épanouissement

Avec mon handicap, le tien peut-étre,

nos frustrations, nos limites, nos doutes.
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Nous désirons:
nous embrasser
nous enlasser
NOUS caresser
nous abandonner au plaisir de ['amour...
Découvrons ensemble les parties de nos corps
qui nous procurent du plaisir.

Communiquons clairement ce qu'on aime et ce qu'on n'aime pas;

car on ne peut pas toujours tout deviner!

Dans I'intimité, loin des regards et des oreilles des autres.



ouS ya//fr entonrez Lous o /'acm’

Ue Liens & vous remercror powr rolre accompagnement ot votre aide, Vous étes conscrentls des
o{/ffféa/fé? ya/'/m rendent c@;aef(aﬁfrtf de vous,

Vous me connarssez bien et vous f‘e;aofra/ez au mreas & mes besorns,

(West toutefois ane pavet au centie do mon existence quiest plas dfffieite & devatler: { expression de ma
vle affective et sexaelle,

e pews ainer, je peas étre ainéL: donner et recevai da plasin physipue. Je pews i exciter

dans des moments de bassser—aller famfa.mm tigaes, FPoar réabliser mes envics > e dosi étre sirl
que vous Kentrerez pas dans ma chambre sans g e rrtel, blen que pe puisse pustement avor
besor de vous & ce moment-42,

U & awssi b deort do vivre ma sexaallté, gu ello. sort amoar-ease ou purenent charnelle,

Ne vogez pas io/ ane demarche revendicatiice, sinplement ¢ anélioration de ma situation grice
4 volre aide et votre aaﬂ/ﬁééaﬁa’/m.

= Dans ma chambye, dans mon Stady, jo pear rester sealle ou ex compagnic d'une personne de
mon chais, quel que solt bo molifl de sa présence et quoigue bos autres en pensent?

~Le Ut est-ifassez /afy&?



~T &t deoit de wicimner des cassettes X' (certains fitns érotipes adent & t satisfrotion des desiivs).
£1, selon ma situation, peat-6tre auais—je besori;
~ gue vous m witlez a me déshabitler,

~ que vous me cowchiez nal su mon 48,

- gue vous me reliviez (puis f%ao.s’/éz/ ma sonde wrinaiie,

~ que vous me bavsoz avant ¢ ‘amour @
- que vous me fa&’&’/éz wn Lavement,

- que vous w'aidiez & mellre an préservalif,

- gue je vous appelle e wrgence pou an Spasme, ane dowbour

ELufii, lores de ma tollotte, puis—je vous demander d ‘avaie ane attitude compréhensive et disoréte
lavant los séerétions de mon plaisin et vous abstenin de manffester reprockes ou degoits?

e sais combren i, peut élre déteat pour an Liers d ietervenic ex faaew‘ de mon intinité, S7cell
5 avere trap problematipue, e prapose de faire appel & an intervenant spéeirdise pou nous aiter-
Vous gui n entonrez et sans gu' 4 vie ne Serat pas de celle quablté, je vous remercie d ‘wai b

cellte belire, timoin de la ao/rf/'a/me que pe mels en vous,
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OSE‘XUahté - homosexua\\te

Cela dépend des désirs qui viennent du
plus profond de moi.

Je ne peux guere choisir, ni modifier mes
attirances sexuelles.

Avec le temps je peux les accepter

sans culpabilité. _
L'important est que je sois bien avec la ‘
personne rencontrée,

Quelles que soient mes préférences
sexuelles, et suivant les circonstances, je pense

a ME, a NOUS protéger du SIDA, des autres maladies sexuellement

transmissibles (MST) et des grossesses non désirées.




...NOUS nous protégeons...




Lors de relations sexuelles occasionnelles

chaque fois que le pénis entre dans le corps de I'un d'entre nous, nous devons
mettre un préservatif afin d'éviter tout risque (pas de sperme dans le vagin, I'anus
ou la bouche).

Lors de relations stables et fideles dans la durée

nous pouvons arréter I'emploi des préservatifs, aprés avoir fait, tous les deux, le

test VIH / SIDA, en prévoyant un autre mode de contraception.

Notre médecin ou le planning familial peut nous proposer une autre contracep-
tion et nous prescrire la pilule du lendemain (notamment en cas de rupture du
préservatif ou d'absence de contraception). Nous pourrons aussi parler de
grossesses, d'adoption ou d'avortement.

Nous pourrons aussi recourir a la procréation médicalement assistée (PMA) qui

est en plein essor.



Que j'aie unE partenaire ou non, je peux avoir envie de me donner du plaisir par la
masturbation.

Je me touche, j'explore les parties excitantes de mon corps: par des caresses, par des
frottements, par des pressions, par des vibrations, par l'introduction d'un doigt ou
d'un objet ressemblant a un pénis dans mon vagin eu parfois dans I'anus (femme ou
homme).

Pour nourrir mon imaginaire, je peux lire des revues ou regarder des films X (en ven-

te libre dans les grandes surfaces, tabacs ou sex-shops).
/) g AT Cé?ﬂ/ﬂ,&:—
duplaisir

Je suis une femme: une de mes zones sensibles
s'appelle le clitoris et se trouve a |'avant de la vulve.

En caressant, par exemple, mon clitoris, mon vagin ou en



serrant trés fort les cuisses, je sens mon sexe qui se mouille

davantage; mon excitation devient jouissance.

Je suis un homme: une zone sensible de mon pénis (qu'il soit
circoncis ou non) s'appelle le gland. En le caressant, en le
frottant contre un objet, je peux ressentir un orgasme et aboutir

a une éjaculation.

Nous pouvons découvrir d'autres endroits de notre corps qui

nous procurent aussi beaucoup de satisfaction.

Cette recherche de plaisir et de détente est un droit pour
chacun.

Elle se découvre au fil du temps.






Avec ou sans handicap, la rencontre avec des professionnelLEs du sexe .
¥ .::..\*ih

permet parfois de trouver des réponses a ses désirs. Elle s'organise par

téléphone, en annoncant son handicap, ou directement sur place

(voir petites annonces).

Une telle expérience peut augmenter la confiance en soi et en ses propres

capacités érotiques. Elle favorise la rencontre avec d'autres partenaires.

*
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/ Le fantasme de la pénétration est
universel.

Il apporte excitation, plaisir et or-
gasme, méme en réve et en
pensees.

Il encourage la recherche de rela-

tions sexuelles avec ou sans péné-

tration.



Sans pénétration, on peut se donner du plaisir par des
masturbations mutuelles, par la fellation, par le cunnilingus
ou par des caresses sur d'autres endroits du corps.

La pénétration, vaginale ou anale, peut étre
réalisée soit avec les doigts ou un objet

et non seulement par le pénis en

érection.

A chacunE d'adapter ses envies et pos-

sibilités avec quelques conseils et précau-

tions d'hygiéne:

e Une position confortable, par exemple

de co6té, surtout en cas de spasticité des

jambes, permet de bien caresser le sexe et le

corps de sa/son partenaire et de pénétrer le



vagin ou l'anus en se tenant derriere elle, derriere lui.

e Les doigts sont propres et les ongles coupés. _

e Caresser le pénis ou le stimuler par une fellation permet de provoquer ou
maintenir une érection.

e Un lubrifiant favorise tous les glissements, augmente les sensations et atténue les
douleurs.

* Avec un préservatif, on utilise seulement un lubrifiant a base d'eau (vendu au
rayon des préservatifs) ou de la salive. Préférer le label de qualité OK.

e Les sondes flexibles n'empéchent pas la pénétration. Demander qu'on |'6te, en
tous cas s'il y a un préservatif, sinon il peut se déchirer.

e Une crispation vaginale ou anale s'assouplit si on appuie patiemment avec un
ou deux doigts lubrifiés contre les parois internes de |'orifice.

e Une pénétration anale est facilitée si I'on pousse vers le pénis ou |'objet

pénétrant. Pour éviter les infections, bien nettoyer le pénis aprés les rapports.



Ne pas pénétrer le vagin apres |'anus. La
pratique anale peut abimer la fonction
premiére de cet orifice: la capacité de
controler les selles.

* Les objets imitant le pénis doivent
étre lisses, incassables et nettoyés
avant et apres chaque utilisation.

Si une douleur, un saignement, une
blessure surviennent, consultez un
médecin.

En cas de probleme d'érection mal
vécu, un urologue peut prescri-

re médicaments et prothéses variées.

(lire ou relire: Je m'protege)






Quand peut-on considérer qu'une situation est un abus sexuel?

En sexualité tout est possible quand, et seulement quand, les partenaires

sont résolument d'accord avec ce qu'ils vivent ensemble.

Chacun a le droit de dire NON a une proposition et doit exiger le respect

de sa décision.

Si cela ne suffit pas, il faut en parier au plus vite a une personne de

confiance, pour que cela cesse et pour retrouver sa sécurité.

A l'opposé, on peut étre soi-méme envahi par |'envie de
profiter d'autrui (enfant ou adulte) pour réaliser ses propres
fantasmes sexuels. De tels comportements sont stricte-
ment interdits. :

Si cela devient une lutte intérieure trop douloureuse, il

faut recourir aux soins d'un sexologue.
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Abus sexuels
Bisexuel
Circoncision
Clitoris

Cunnilingus
Erection

Erotique
Fantasme
Fellation

Gay

Gland
Hétérosexuel
Homosexuel/le
Jouissance
Lubrifiant

jue

Usage de la sexualité sans |'accord de |'autre.
8

Intervention par laquelle on enléve la peau qui protége le gland.

Caresses du sexe féminin avec la bouche.

Qui a un rapport avec la sexualité et qui la stimule.

Caresses du sexe masculin avec la bouche.

Extrémité du pénis qui donne du plaisir lors de caresses.

Qui éprouve une attirance pour les personnes du méme sexe.

Produit qui permet de faire glisser la peau ou un objet lors de contacts sexuels.
Doit étre sans graisse en cas d'utilisation d'un préservatif.



Lesbienne
asturbation
Orgasme
Ovaires
Pénis
Prépuce
Préservatif
Regles

Sexologue
Sonde
Spasme
Sperme

Testicules
Utérus
Vagin
Vulve

Terme pour dire homosexuelle au féminin.
Point culminant du plaisir sexuel.
Organe sexuel masculin. (voir érection).

Gaine protectrice souple en latex dont on recouvre le pénis. (voir lubrifiant).

Médecin spécialisé pour conseiller et soigner les problemes relatifs a la sexualité.

Contraction musculaire involontaire et parfois douloureuse, difficile a détendre.

Deux glandes du sexe de I'homme qui servent a fabriquer les spermatozoides.

Organe sexuel féminin, reliant ['utérus a la vulve.



Aide suisse contre le SIDA

Association suisse romande contre la myopathie

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Loterie suisse romande

PRO INFIRMIS

SEHP, Groupe inter-associations "Sexualité et handicap physique",

composé de professionnel LEs médico-sociaux, handicapéEs ou non: ARTANES, Associatic
romande et tessinoise des animateurs et animatrices en éducation sexuelle; ASCPF,
Association suisse des conseillers et conseilleres en planning familial; ASP, Association
suisse des paraplégiques; Cap-Contact Association; PRO INFIRMIS Suisse romande

Sandrine Dammbkohler ® Cap-Contact Association ® Tél: 0041-(0)21/653 08 18
Pierre Felber  Association suisse des conseillers et conseilleres en planning familial
Tél: 0041-(0)21/312 25 93
Cavin Charles SA  CH- 1422 Grandson a
Trafic d'Art, Anouck Bécherraz ¢ CH-1400 Yverdon-les-Bains

o

PRO INFIRMIS e 27, bd Helvétique ® CH-1207 Geneve » Tél: 0041-(0)22/ 786 30 10
Fax: 0041-(0)22/ 786 35 30
MAI 99 ; fr. 10.-- I'exemplaire



